
仕事や学校に行けず、家族以外との交流がない

「ひきこもり」の人は全国で146万人と言われています。

（内閣府による2023年15～64歳の推計値）

ひきこもっている全ての人が、イコール精神科医療の対象ではありません。

必要な支援は十人十色。

様々な関係機関との連携、チームアプローチによって

ひきこもり支援に取り組んでいる訪問看護ステーションの実践をお聞きします。

講師：医療法人三家クリニック みつや訪問看護ステーション

関 晋太郎さん（所長・作業療法士）

吉田 櫻さん（主任・作業療法士）

第34回こころの講演会

医療や福祉にとどまらないひきこもり支援

～子どもから8050まで 精神科訪問看護の実践～

２０２５年６月14日（土）

14時～16時（受付13時半～）

奈良女子大学N棟101

定員90人（事前申込者優先）

資料代500円

（寧楽ゆいの会後援会員・当事者・学生は無料）

【主催】
社会福祉法人寧楽ゆいの会

【後援】
奈良市、天理市、奈良市社会福祉協議会（予定）、奈良ともしび会、
天理こころの会（予定）、奈良県精神障害者地域生活支援団体協議会

お申し込みは
裏面ＱＲコード
またはＦＡＸで



会場のご案内

奈良女子大学 N棟１階 １０１

〒630-8506 奈良市北魚屋東町

近鉄奈良駅１番出口から北へ。

東向き北商店街を通って北へ徒歩５分

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用下さい。

正門

奈良女子大学HPより

ココ

お申込み
右記QRコード または 下記お問い合わせ先までFAXにて
お申込みください。
事前申込みは前日6/13（金）正午までに
お願いします。

お問い合わせ

就労継続支援B型事業所 ぽすと 担当：宮崎

TEL・FAX ０７４２－２０－１０５１


